
2017 年サマープログラム＠伊賀・上高尾

『源流の里で、遊び、学び、語り合う』
～内なる自然と外なる自然をむすぶ３日間～

◇主催　一般社団法人空堀アントロコミュ

　　　　 ふるさとづくり上高尾の会 

◇連絡先　塙（はなわ） 狼星

　　　　　tel　 　050-1428-0855

　　　　　e-mail　info@karahori.jp

※詳細は法人のホームページをご覧ください。

           （ http://www.karahori.jp ）

◇期間　2017 年 7 月 29 日 ( 土 )～31 日 ( 月 ) の２泊３日
◇活動場所　三重県伊賀市高尾（上高尾地区）
◇対象　大阪と三重に在住の大人と小学生（30人程度 )※親子歓迎
◇参加費　大人 30,000円 ( 宿泊なしの場合24,000円 ) 
　　　　　小学生 20,000円 ( 宿泊なしの場合16,000円 ) 
               お手伝い中高生 10,000円
※大学生ボランティアの方には薄謝お渡しします。

淀川源流の息吹に包まれて、普段はあまり目を向けない草木に目を向け、

普段はあまり動かさない手足や体を動かし、

普段はあまり見上げない夜空の星々を見上げてみる。

そして、わたしたちはありのままの自分に出会う。

大人と小学生の参加者
・大学生ボランティア

募集中です！

　参加ご希望の方は
　7月 22日（土）までに
　お申し込みください。

詳しくは裏面をご覧ください。



■アクセス・地図

■プログラム　※天候等の事情により、変更させていただくことがあります。
7月 29 日 ( 土 ) 7 月 30 日 ( 日 ) 7 月 31 日 ( 月 )

朝食　朝の会 朝食　朝の会

昼　近鉄青山町駅集合 ( 行政バス ) 
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自由時間（水遊び） 
夕方　上高尾出発 ( 行政バス )上高尾の方々との交流会 ( 夕食 ) 

演奏会

夕食　　ミニ演奏会
こどもの集い　　　おとなの集い

星空観察（晴天時）
＊オイリュトミー：ルドルフ・シュタイナーが創始した、身体の動きや形姿を通じて言葉や音楽を表現する総合芸術

上田 恵介（こどものワークショップ、草木染め担当）
　1955 年７月生まれ、鳥取県出身。私立中学高等学校勤務、英語科教員、教員経験 39年。
　2002 年サクラメント・ルドルフシュタイナーカレッジ・サマープログラムに参加。
　2012 年アウディオペーデ シュタイナー教育教員養成講座第６期修了。

■ワークショップ講師紹介
岩橋 裕子（こども・おとなのワークショップ、オイリュトミー担当）
　ロンドンオイリュトミー学校卒業後、エマソンカレッジで教育オイリュトミーを学ぶ。
　帰国後舞台グループでの公演、教育オイリュトミーに携わった後再渡英しオイリュトミー療法を学ぶ。
　現在、関西・中部・北陸・九州各地でオイリュトミストとして活動。大阪在住。

塙 狼星（おとなの集い・星空観察担当）
　京都大学理学博士（人類学）。2004 年より人智学と言語造形を学び始める。2006 年に空堀ことば塾を立ち上げ、
　毎年サマースクールを開催。2010 年から第６期シュタイナー教員養成講座に参加。2014 年に、人智学に基づく
　教育と芸術の実践を目的とする一般社団法人空堀アントロコミュを設立。代表理事。

ミラー 果織（おとなのワークショップ、自然観察担当）
　2002 年長女出産を機にシュタイナー人智学やホメオパシー ** 医療と出会う。
　2006 年ロンドンにて長男出産と同時にホメオパシーを学ぶ決意をする。
　2010 年ミドルセックス大学 (CHE) を卒業、英国認定ホメオパスとなる。仙台在住。二児の母。

＊＊オホメオパシー：ザムエル・ハーネマン

が唱えた、天然成分の超希釈剤を摂取するこ

とで自然治癒力を高める代替療法

☆お申し込み☆
　参加ご希望の方は、表面に記載の連絡先に電話
または Eメールでまずお知らせください。その後、
下記の口座に参加代金を振り込みいただきまして、
参加申込が完了となります。
▼お振込先　（ゆうちょ銀行振替口座）

　【口座番号】００９１０−３−２７５１８６

　【加入者名】一般社団法人空堀アントロコミュ

※なお、開催３日前の７月 26日以降の参加取り止めの
場合、キャンセル料 5,000 円をご負担いただきます。


