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大人の講座

「すべてのものにただ耳を傾ける」

風、水の音、葉の擦れる音、鳥の鳴き声、虫の音、人の声

自然の声を聴き、内側を沈め、心に何かを深く留めてみましょう

そして心の目で自分を観る時、自分の内なる声が聞こえてきます

アートワークでは、その鎮まった“私”に

自然が何を語りかけるのかを観ていきます

手仕事では、自然の恵みから与えられた素材で、

豊かに降りそそぐ恩寵を受け取る「うつわ」を創ります

子どもの講座

「耳を澄ますじっと見る」

みなさんは『のはらうた』という詩集をご存じですか？

詩人の工藤直子さんがのはらの中で書きとめたうたの数々

作者は風や雲や虹や空や月や星や草や木や動物たち

古代人はこの世界を地水火風の四つの元素でとらえました

そして星 と々太陽の力を借りて生き物は育つと考えました

外の世界はそのまま内の世界とつながっていたのです

こどもの講座ではのはらうたに耳を澄まし共に演じながら

この不思議な絆を実感してもらおうと思います
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